
適逢國立故宮博物院建院 100年及臺北開館一甲子，特別精心規劃「千年神遇—北宋西園
雅集傳奇」特展慶祝之（展期：2025年 10月 10日至 2026年 1月 7日）。千年前的盛會
不一定存在，不過就在 10月 10日國慶，也是院慶的這一天，蘇軾（1037-1101）、黃庭堅
（1045-1105）、李公麟（1049-1106）、米芾（1052-1108）等人的作品本尊即將聚首外雙溪，
實現一場千百年來無人敢作的夢。在追求知識、文化與教育平權的現代，無須透過管道或

關係獲得入場券，只要您在展覽期間來到展場，不只可以站在搖滾區第一排，還能親自參

與這千載難逢的文化饗宴與演出，感受藝術史上第一天團的魅力，一起走進未來的傳說中。

▌何炎泉

「千年神遇—北宋西園雅集傳奇」
特展
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  展覽以西園雅集為核心分成三單元，分別

是「西園雅集」、「舒心暢意」與「百代典範」。

西園雅集
  由「西園雅集」系列圖像揭開，畫中可見

到蘇軾寫字、李公麟畫〈歸去來圖〉、陳景元

（1035-1094）彈奏、米芾題石，最後是圓通大師

談無生論，全部共計 16人，後由李公麟繪製成

圖。此次展出相關圖像數幅，包含不同的流派

與表現，如（傳）李公麟〈西園雅集〉白描卷、

（傳）劉松年〈西園雅集〉設色卷（圖 1），能

稍微想像當年盛況。透過宋徽宗（1082-1135）

〈文會圖〉（圖 2）與〈無款人物〉這兩張名作

中的場景與佈置，或許可以讓觀眾具體感受文

人雅集的空間與閒情逸致。除了展出參與者的

作品外，更搭配司馬光（1019-1086）、歐陽修

（1007-1072）（圖 3）等名臣墨跡，共同譜寫出

時代的歷史背景。

  西園雅集很早就受到學界的關注，從文藝

表現的想像力與理想性來思考，雅集可以是活

動、名稱、寄託等，都不妨害其成立。執意糾

結於出缺席、地點等枝微末節的考證，很容易

忽略真正想要傳達的意涵。若山水畫中有理想

山水，這些文人舉辦一場「理想雅集」有何不

可？所有研究都指出，這場雅集就是以蘇軾為

核心，而南宋初的西園雅集浪潮，也是元祐精

神的復興。1至於西園雅集圖，就是一張懷念美

好時光的大合照，採用了異時同圖手法，如李

公麟〈山莊圖〉（圖 4）。

  傳世文字以政和四年（1114）鄭天民〈述古

圖記〉最早，收錄於元代黃溍（1277-1357）〈述

古堂記〉中。直到南宋劉克莊（1187-1269）〈鄭

德言書畫．西園雅集圖〉才有西園之名，指出

李公麟設色畫與水墨本相比，居然帶有富貴氣

息，顯見流傳著兩種版本。到了元代，西園雅

集已被廣為接受。2

  「西園」典故何來？可參考唐玄宗李隆基

（685-762）宴請群臣於麗正殿書院，宰相張說

（667-731）奉命作〈恩制賜食於麗正殿書院宴賦

得林字〉：

  東壁圖書府，西園翰墨林。

  誦詩聞國政，講易見天心。

  位竊和羹重，恩叨醉酒深。

  緩歌春興曲，情竭爲知音。3

翰林學士蘇軾加上一群文士，不正吻合「西園

翰墨林」與「誦詩聞國政」的實況，同時也形

成飛黃騰達「西園翰林」與寂寥落魄「東坡先

生」的絕妙對比。

圖 2　宋徽宗　文會圖　軸　國立故宮博物院藏　故畫 000836
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  整場演出中最無爭議的蘇軾，在做什麼呢？

鄭天民〈述古堂圖記〉：「坐勘書臺，捉筆而

書者，爲東坡先生。」東坡寫字時有三人（王

詵、張耒、蔡肇）圍觀，李公麟作畫有五人（蘇

轍、黃庭堅、陳師道、李之儀、晁補之）欣賞，

算是畫中兩個活動亮點，在許多圖像版本中都

能輕易地見到這兩幕。整起事件雖然涉及一群

文人，其實關鍵人物就是蘇軾，即使稱為「蘇

軾雅集」或「東坡雅集」都不為過，只是好事

者給了一個引人入勝或誤入歧途的「西園」。

圖 1　傳宋　劉松年　西園雅集　卷　國立故宮博物院藏　故畫 001466



7故宮文物月刊—第511期・2025年10月

舒心暢意
  雅集中最重要的揮毫總是被忽略，寫字值得

觀看與紀錄，反映出其書法與創作觀之重要性。

蘇軾在三十出頭就寫下日後撼動書法史的名言

「我書意造本無法，點畫信手煩推求」，4但一

直到元豐二年（1079）「烏臺詩案」被捕，歷

經九死一生後，才徹頭徹尾改變。觀者不再是

最重要的考量，自我感受才是，進而開創出無

拘無束的「意造」書風。
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  謫貶黃州是蘇軾一生深刻思考書畫創作的

重要時期，提出「論畫以形似，見與兒童鄰」

的重要理論。5不過，黃州時期的影響力有限，

要到南宋紹興（1131-1162）的元祐學術復興後，

才被全面地接受。6元豐五年（1082），米芾長

沙任滿，特地前往拜謁蘇軾。7雖然初次見面，

卻成為影響了米芾的一生，溫革〈跋米帖〉：

「米元章元豐中謁東坡於黃岡，承其餘論，始

圖 3　宋　歐陽修　集古錄跋　卷　國立故宮博物院藏　故書 000065

圖 4　宋　李公麟　山莊圖　卷　國立故宮博物院藏　中畫 000007
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專學晉人，其書大進。」8向來目中無人的米

芾，在面對蘇軾的書法與理論時，居然也不得

不臣服。

  雅集中的揮毫示範，對當年無法親赴黃州

見證蘇軾蛻變的門生故舊們，意義就非同小可。

書法學習中最重要的筆法，向來講究口授心傳，

若非面授機宜很難得到真傳。顯然，蘇軾所主

演的這場筆法秀，必定應觀眾要求一而再、再
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圖 5　宋　李公麟　五馬圖　卷 ©東京國立博物館藏 TA-694

而三地演出。當揮毫場景選定後，書法史上的

東坡時代就正式揭開，以他為核心的文人圈開

始了這個最新穎的創作實驗，其中又以黃庭堅、

米芾最為關鍵，後來成就也最為突出。有趣的

是，米芾展示懸腕題壁，或黃庭堅缺席觀書的

安排，都展現出「我書意造本無法」的包容性。

當然，他們三人在書法上的極高成就，也成為

尚意書風最完美的典範。

  與蘇軾連袂擔綱演出的李公麟，擁有更多

的觀眾人數，後來還成為雅集的視覺紀錄者，

顯示出他不僅在繪畫上折服這群人，也享有共

同創作理念。《宣和畫譜》點出他與其他畫家

的最大區別就是「立意為先」，不需要顏色就

能「分別狀貌」，9完全吻合蘇軾「意氣所到」
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的「士人畫」要求。10

  從〈五馬圖〉（圖 5）看來，他正是透過精

湛的筆墨來完成這個不可能的任務。僅僅透過

正偏峰本身的圓扁視覺效果，就將握繩拳頭與

衣袖處理得十分完美，讓觀者充分感受精準的

畫意（圖 6）。除了控筆技巧外，這些表現也都

與紙張特質息息相關，因此李公麟最重要的畫

圖 6　五馬圖　局部
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圖 7　宋　蘇軾　前赤壁賦　卷　國立故宮博物院藏　故書 000068

圖 8　宋　黃庭堅　自書松風閣詩　卷　國立故宮博物院藏　故書 000069
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史貢獻，就是在半生熟紙上開發出完整的繪畫

技法，如同蘇、黃、米在書法上的貢獻。

  此單元著重於蘇、黃、米、李的傳世精品。

書法有蘇軾〈前赤壁賦〉（圖 7）、黃庭堅〈自

書松風閣詩〉（圖 8）、米芾〈蜀素帖〉（圖 9）

等，呈現多元且富有情性的尚意書畫。繪畫特

別商借東京國立博物館藏李公麟〈五馬圖〉與

南宋李氏〈瀟湘臥遊〉（圖 10）、法國賽努奇

博物館（Musée Cernuschi）藏〈山莊圖〉，配

圖 9　宋　米芾　蜀素帖　卷　國立故宮博物院藏　故書 000071

合本院藏〈山莊圖〉、米芾〈雲山〉等畫作，

試圖窺探文人作畫的觀點與實踐。

  當文人發現紙本的書寫優點後，沒有人會

眷戀絹本。作畫也是一樣的道理，尤其是李公

麟成功將傳統繪畫移轉到半生熟紙上，而且完

整地開發出各種筆法，已經沒有理由回到表現

性侷限的絹上。顯然，開啟半生熟紙的繪畫世

界，才是李公麟在畫史上真正的貢獻。
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百代典範
  當蘇軾寫下「我書意造本無法，點畫信手

煩推求」時，就開啟了書法史上不平凡的旅程。

千百年來，書法學習中最沉重的家「法」，被

東坡輕鬆地以十四字終結，完全讓位於書寫者

的「意」。「意」字不難理解，直觀就是「心」

的聲「音」，直接將字與人劃上等號，成為大

家熟知的書如其人理論，讓書法在創作或品評

上，跨出有史以來最偉大的一步。看似東坡的

一小步，卻幾乎含括到現代的所有書法表現，

甚至連未來的路都指引出來。王羲之（303-361）

與顏真卿（709-785），好比書法史上兩座不可

動搖的喜馬拉雅山，蘇軾本身的書法成就也像

是一座繞不過去的巍峨大山，他對於書畫的理

論更像一條康莊大道，帶領後代書畫家走到想

去的彼岸。

  宋四家中，蘇門佔了三位，還催生了史上

最重要的士人畫家李公麟，其成就與貢獻無庸

置疑。他們在書畫上傑出的表現，也都成為後

人追隨與仿效的對象，各自形成不同的風格流

派，持續影響至今。例如（傳）蘇軾〈歸去來辭〉

與（傳）米芾〈書離騷經〉（圖 11），兩件都

圖 10　 南宋　李氏　瀟湘臥遊　卷　局部 ©東京國立博物館藏 TA-161
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圖 11　傳宋　米芾　書離騷經　冊　國立故宮博物院藏　故書 000148

圖 12　明　丁雲圖　羅漢　冊　國立故宮博物院藏　故畫 001170
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註釋：

1.  劉超，〈「元祐黨籍」碑刻與元祐文人精神—兼談「蘇學」「蘇字」在南宋的傳播〉，《榮寶齋》，2019年 4期，頁 138-147。

2. 福本雅一，〈西園雅集図をめぐって（上、下）〉，《学叢》，第 12、13号（1990、1991），頁 81-85、73-86。

3.  （唐）張説，〈恩制賜食於麗正殿書院宴賦得林字〉，《張燕公集》，卷 2，頁 58。參自「中國基本古籍庫 8.0」http://er07.com/home/
pro_3.html。

4. （宋）蘇軾，〈石蒼舒醉墨堂〉，《東坡七集》，卷 2，頁 306。參自「中國基本古籍庫 8.0」。

5. （宋）施元之、顧禧注，《施注蘇詩》，卷 26，頁 1335。參自「中國基本古籍庫 8.0」。

6. 梁培先，〈蘇軾與元祐書風的形成及展開〉，《中國書法》，2016年 9期，頁 190-194。

7.  「吾自湖南從事過黃州，初見公，酒酣曰：『君貼此紙壁上，觀音紙也。』即起作兩枝竹、一枯樹、一怪石見與，晉卿借去不還。」 
（宋）米芾，《畫史》，頁 24。參自「中國基本古籍庫 8.0」。

8. （清）翁方綱，〈七年甲子〉，《米海岳年譜》，頁 10。參自「中國基本古籍庫 8.0」。

9.  「尤工人物，能分別狀貌，使人望而知其廊廟館閣、山林草野、閭閻臧獲、臺輿皂隸。至於動作態度、顰伸俯仰、小大美惡，與
夫東西南北之人、才分點畫、尊卑貴賤，咸有區別。非若世俗畫工，混為一律，貴賤妍醜，止以肥紅瘦黑分之。大抵公麟以立意

為先，布置緣飾為次。其成染精緻，俗工或可學焉。至率略簡易處，則終不近也。」（宋）佚名，《宣和畫譜》，卷 7，頁 158-
159。參自「中國基本古籍庫 8.0」。

10.  「觀士人畫，如閱天下馬，取其意氣所到。乃若畫工，往往只取鞭策、毛皮、槽櫪、芻秣，無一點俊發，看數尺許便卷，漢傑真
士人畫也。」（宋）鄧椿，《畫繼》，卷 3，頁 38。參自「中國基本古籍庫 8.0」。

是流傳有序的名作。〈書離騷經〉原無名款，

乾隆皇帝（1711-1799）鑑定為米芾所書，推為

內府米書第一。然用筆剛健過之，線條亦圓勁

不足。

  這幾位藝術家中，又以李公麟傳世真蹟最為

稀缺，世人根本無從見到作品真容。連〈五馬圖〉

在二戰後也被認為毀於戰火，直到 2019年才在

東京國立博物館展覽中重出江湖。這樣的狀況

也讓李公麟流傳的面貌最為多元，既有紙本的

白描〈畫孝經圖〉與蘭葉描〈百佛來朝〉，也

有設色與絹本的〈為霖圖〉與紙本的丁雲圖《羅

漢》（圖 12），顯示出後代的各種想像與發展。

結語
  一場千年誤會的西園雅集，至今仍有人身

陷迷霧之中，繼續探索深埋其中的諸相，反而

忽視擺在眼前的各種明示。從未被隱藏且刻意

安排的東坡寫字，明明就在向世人讚頌其前瞻

理論與前衛書風，卻乏人問津。至於李公麟畫

〈歸去來圖〉，人物故事畫加上短暫創作時間，

不都是指向白描畫法的演示，其藝術效果應如

〈五馬圖〉一般。

  透過蘇軾寫字與李公麟作畫的精心安排，

西園雅集精準地傳遞出東坡文藝理論的發展與

影響。除了蘇、黃、米等人的書法，李公麟〈五

馬圖〉同樣展現出尚意的創作理念，各自代表

文人書畫的最高傑作，正式宣告進入「意造」

的東坡時代。

作者任職於本院書畫文獻處


